Pastoral Familiar de Uberlandia - Pré Matrimonial

22/06/2009

O namoro

O namoro € certamente uma das mais significativas experiéncias da vida humana.
Trata-se de amar e ser amado, acolher e ser acolhido, escolher e ser escolhido.

O namoro € o inicio de um futuro, de um ideal, de uma missao. O namoro é um
tempo chamado hoje, mas com olhar para 0 amanha. Comeca nele a preparacao para a
missdo de ser esposo (a), de assumir a paternidade, de unir definitivamente a vida com
alguém.

O namoro é um tempo de autoconhecimento, de saida de si e doagdo de si. E um
tempo de crescimento, sofrimento e amadurecimento da personalidade, dos valores, dos
ideais.

Namorar ndo € dormir juntos, mas acordar e viver juntos acordados. Ou seja,
namoro ¢ didlogo, confidéncia, conscientizacio. E uma etapa de preparacdo para o
casamento.

Vivemos uma cultura da satisfacdo e do imediatismo, que transforma o namoro
em passatempo, camaradagem, companheirismo, parceria erdtica, transa a qualquer
custo. Que pena! Que ilusdao! Que frustragdao! No namoro deve falar mais alto o coragdo
que o instinto.

O conhecimento um do outro ndo passa necessariamente pelo sexo. A liberdade
sexual de nossa época acabou criando uma “nova opressao”. As pessoas sentem-se
obrigadas a consumir o prazer, sdo pressionadas pelo erotismo e lhes parece ser estranho
ndo transar.

Nossa civilizacdo esta doente, e as vitimas sdo os jovens. O corpo € apenas uma
das dimensdes da sexualidade humana. Onde ficam os sentimentos, as emocdes, O
coragio, a ternura, o amor? E preciso aprender a sublimar os instintos com vistas ao
desenvolvimento da personalidade.

O sexo euforico e facil € falso, ninguém morre por falta de sexo, mas ninguém
pode viver sem o afeto, a ternura, o amor. Nossas pulsdes precisam ser equilibradas para

ndo virar tédio.



Namorar nao € “aproveitar a juventude”, mas semear na juventude para colher
amanhd. No namoro, ja comeca a educacgdo dos futuros filhos e o alicerce da familia.
E pela falta de um namoro auténtico que se realizam casamentos apressados,

forcados, imaturos, dolorosos, interesseiros, inseguros e sem amor.
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