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Nas primeiras horas de 1994, tropas russas invadiram a Tchetchénia, levando o pais a um
prolongado e violento conflito. Como correspondente internacional em Moscou naquela época,
Asne Seierstad viajou regularmente a Tchetchénia para fazer reportagens sobre a guerra e
descrever os seus efeitos sobre aqueles que tentavam viver normalmente, apesar das
circunstancias desfavoraveis. Na década seguinte, Seierstad tornou-se uma autora
internacionalmente conhecida e viajou aos Bdlcds, ao Afeganistdo, ao Iraque e a outras regioes
devastadas pela guerra, sem jamais perder de vista o conflito que observou de perto no inicio
de carreira. Durante esses anos, ela viu a Russia suprimir uma rebelido isldmica em duas
guerras sangrentas e o mundo se apavorar diante da ameag¢a de um novo episodio de
terrorismo internacional. Em 20006, ela retornou a Tchetchénia e se deparou com uma
sociedade ainda embrutecida. Encontrou criangas traumatizadas e percebeu, naquele cendrio,
a impossibilidade de crescimento sadio para pessoas que so haviam conhecido a guerra e que
se acostumaram a violéncia.

Depois de percorrer os vilarejos pobres da Tchetchénia e ouvir as historias dramaticas de um
povo marcado pelo sofrimento causado por guerras e confrontos, Seierstad viajou a capital do
pais para investigar junto aos poderosos as razoes da atual miséria tchetchena e as politicas
implementadas pelo governo no sentido de conduzir o pais a prosperidade. Em Grozni a autora
entrou em contato com universitarios, ministros, assessores do governo e empresarios, tendo
oportunidade de registrar as ambigiiidades de uma democracia autoproclamada envolta num
véu de censura feroz. Ela visitou ainda institui¢oes oficiais do pais e observou o funcionamento
de um aparelho burocrdtico servindo ao unico proposito de incensar e promover o presidente
da republica, Ramzan Kadirov, que em entrevista aqui reproduzida ndo consegue dissimular os
maniqueismos de uma administragcdo atroz e assassina. Um retrato emocionante, pessoal e
preciso da Tchetchénia de hoje, Criancgas de Grozni conta a historia de uma terra violenta e de
sua luta presente pela liberdade.
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Via de regra, os portadores de TDAH sdo injustamente rotulados de preguicosos, mal-educados
"bicho-carpinteiro", avoados, irresponsaveis ou rebeldes, mas na realidade possuem um
funcionamento cerebral diferente, que os fazem agir dessa forma. O TDAH ou simplesmente
TDA é caracterizado pela seguinte triade de sintomas: desateng¢do, impulsividade e
hiperatividade mental e/ou fisica. Manifesta-se ainda na infdncia e esta presente em 3 a 7% nas
criangas em idade escolar. Tais criangas frequentemente apresentam dificuldades de
concentragdo e de relacionamentos, ocasionando incompreensdo de amigos, pais e professores.
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Um dos maiores problemas que permeiam o TDA é a falta conhecimento sobre o assunto, tanto
na populagdo leiga quanto nas dareas médica, psicologica e educacional. Muitas pessoas com
TDA passam a sua vida inteira sem ter a minima no¢do de que o problema tem solugdo e de que
precisam de um diagnostico e tratamento adequados. Menos conhecido do publico em geral é o
fato de que a hiperatividade fisica nem sempre esta presente nos portadores de TDA. Somente
50% desses individuos apresentam agitagdo fisica. Por isso, a condi¢do basica para se firmar o
diagnostico de TDA é a hiperatividade mental (uma mente inquieta, ruidosa, que vive ?a mil
por hora?). Isso dificulta sua concentra¢do, em fungdo da tempestade de pensamentos e ideias
que pairam em suas mentes.

Os meninos estdo mais propensos a apresentarem o TDA com hiperatividade fisica. Ja as
meninas sdo mais quietas, desligadas, sonhadoras e, por isso mesmo, ndo chamam a atengdo
quanto ao seu comportamento. Os meninos sdo mais acometidos que as meninas, numa
proporgdo de 3:1.

Ninguém adquire TDA na vida adulta. O transtorno do deficit de atengdo é uma condi¢do que
acompanha a pessoa desde sempre, sendo constitucional e inerente a sua biologia. A pessoa
nasce TDA.
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