Joinville, julho de 2009.

Prezados Pais, Responsaveis e Estudantes,

Com a aproximacdo das férias de julho e a ocorréncia da gripe Influenza A (HIN1), o Colégio dos
Santos Anjos, preocupado com a sadde de seus alunos e familiares, passa as seguintes
recomendacdes sobre os cuidados individuais e coletivos.

O que é a Influenza A (HIN1)?

E uma doenca respiratéria aguda (gripe), causada pelo virus influenza. Este novo subtipo de virus
da influenza, assim como a gripe comum, € transmitido de pessoa a pessoa, principalmente por
meio de tosse ou espirro e de contato com secrecoes respiratorias de pessoas infectadas.

Com relagdo aos cuidados internos do Colégio dos Santos Anjos, recomendamos a adog¢do dos
seguintes procedimentos:

1) caso viaje para o exterior, sendo possivel, retorne com 07 dias de antecedéncia ao inicio das
aulas. Tempo este estimado para a manifestacdo do virus;

2) caso observe ou sinta algum dos sintomas abaixo:

no Colégio: informe ao professor e vd a coordenacdo e converse com o coordenador(a) sobre o que
sente, para que se tome as medidas e os cuidados necessarios;

em casa: va ao médico e sé retorne as aulas apds a confirmacdo do diagndstico. Se este for positivo,
informe imediatamente ao Colégio.

Quais os sintomas que definem um caso suspeito de Influenza A?

Febre alta repentina, maior que 38° C, e tosse, acompanhadas ou niao de dores de cabeca, dores
musculares, nas articulacdes ou dificuldade respiratoria. Esses sintomas surgem em até 10 dias apds
a pessoa sair de pais afetado pela Influenza A (H1N1) ou apds ter contato préximo com uma pessoa
com suspeita ou confirmacao de infec¢do por Influenza.

O que devo fazer se apresentar os sintomas?

Vocé deve procurar logo uma unidade de satide mais proxima e informar ao profissional de satude o
seu roteiro de viagem ou histérico de contato com pessoas doentes. Confirmando a suspeita de
infeccdo por influenza A, vocé serd transferido para um hospital de referéncia do Estado, pelo
servigco de satide, para monitoramento e, se necessario, tratamento.

Se vocé for um viajante que esteja retornando de voos internacionais:

- se estiver no avido: vocé deve comunicar a tripulagdo os sintomas para que a equipe de bordo
providencie junto a ANVISA e as autoridades de saide do aeroporto o seu atendimento médico;

- se estiver no aeroporto: procure o posto da ANVISA no local;

- se vocé ja estiver em casa: ndo tome medicamento por conta prépria e procure logo a unidade de
saude. Informe ao médico o seu roteiro de viagem.

Se vocé for um viajante, chegando a um pais estrangeiro:
- se vocé viajar a paises afetados pela Influenza A, siga as orientagdes dos governos locais sobre o
uso de mascara cirtrgica ou outros cuidados.

Em quanto tempo, a partir da transmissao, os sintomas aparecem?
Os sintomas podem iniciar no periodo de até 10 dias apds contato com o virus e a transmissao

ocorre, principalmente, em locais fechados.

Ha uma vacina que possa proteger a populacido contra esta doenca?
Nao. Nao existe vacina contra esse novo subtipo de virus da Influenza.

Ha tratamento para Influenza A (HIN1) no Brasil?



Sim. O Ministério da Sadde adotou um protocolo para tratamento, com utilizacio de um
medicamento antiviral que serd usado apenas nos pacientes em tratamento nas unidades de saide de
referéncia do Estado. O remédio deve ser tomado até 48 horas a partir do inicio dos sintomas. Por
isso, € importante procurar logo uma unidade de saide em caso de suspeita de estar infectado pela
Influenza A (HINT1).

ALERTA: Ninguém deve tomar o medicamento sem indicagdo médica. A automedicagcdo pode
mascarar sintomas, retardar o diagndstico e até causar resisténcia ao virus.

A vacina contra gripe comum protege contra a Influenza A (HIN1)?
Nao hd, até o momento, nenhuma evidéncia de que a vacina contra gripe comum proteja contra
gripe do virus A (HIN1).

E seguro comer carne de porco e produtos derivados?
Sim. Vocé pode comer carne de porco e seus derivados cozidos ou assados, normalmente.

Quais as recomendacdes do Ministério da Satde do Brasil para os viajantes internacionais?

a) As pessoas que se destinam aos paises afetados

e Em relagdo ao uso de madscaras cirurgicas descartdveis, durante toda a permanéncia nos
paises afetados, seguir rigorosamente as recomendagdes das autoridades sanitdrias locais.
Ao tossir ou espirrar, cobrir 0 nariz € a boca com um lenco, preferencialmente descartavel.
Lavar as maos frequentemente com dgua e sabao, especialmente depois de tossir ou espirrar.
Evitar locais fechados com aglomeragao de pessoas.

Evitar o contato direto com pessoas doentes.

Nao compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal.

Evitar tocar os olhos, o nariz ou a boca.

Em caso de adoecimento, procurar assisténcia médica e informar histéria de contato com
doentes e/ou roteiro de viagens recentes.

e Naio usar medicamentos sem orientacdo médica.

b) As pessoas que estdo voltando de viagens internacionais

Pessoas que estao voltando de outros paises, independente de ter ou nao casos confirmados da
doenca, e apresentarem alguns dos sintomas em até 10 dias apds sairem desses paises, devem:
e procurar assisténcia médica na unidade de saide mais proxima;
¢ informar ao profissional de satide o seu roteiro de viagem,;
¢ informar imediatamente a Escola, inclusive no periodo de férias.



